
กำหนดการอบรม 
พัฒนาศักยภาพครูด้านการดูแลสุขภาพจิตนักเรียนโรงเรียนเอกชน 

ระหว่างวันที่ ๑๗ - ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 
ณ โรงแรม เดอะ พาลาสโซ รัชดา เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๙  
๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น.  ลงทะเบียน 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.  พิธีเปิด  
    โดย เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. จิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น 
๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. โรคทางสุขภาพจิต 
๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การวิเคราะห์ปัจจัย 4P 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. การใหค้ำปรึกษาโรคซึมเศร้าและการดูแลใจนักเรียน 
๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.  ทักษะการแจ้งข่าวร้าย (Breaking bad news) 
๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 
๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.  การสื่อสารเชิงบวกและการให้คำปรึกษาเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น  
 
วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  กิจกรรมส่งเสริม EQ ในเด็กและวัยรุ่น 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  กิจกรรมป้องกันการกลั่นแกล้งรังแกกัน 
  
 
 

**โดยวิทยากรจาก สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ  :  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา ๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐ น. และ ๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. 
       กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

 
 
 



 
รายละเอียดการสมัครเข้าร่วมการอบรม 

พัฒนาศักยภาพครูด้านการดูแลสุขภาพจิตนักเรียนโรงเรียนเอกชน 

วิธีการสมัคร 
➢ ระหว่างวันที่ 17 – 18 กรกฎาคม 2569 ณ โรงแรมเดอะพาลาสโซ รัชดา เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร   

 สมัครได้ที่ลิ้งค์  https://forms.gle/DCYMufGEkXhobavi9 
 หรือสแกน QR CODE     

 

 

 ระยะเวลาการสมคัร  ตั้งแต่วันนี้ – วันที่ 1๒ กรกฎาคม 256๙  
 ประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิ์เข้ารับการอบรม ในวันที ่๑๓ กรกฎาคม 256๙ ทางเว็บไซต์ สช. www.opec.go.th 

 

http://www.opec.go.th/

